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PLANIFICARE  CALENDARISTICĂ  MODULARĂ

An şcolar: 2022-2023
URÎ 1.  Aplicarea noțiunilor de colorimetrie în obținerea culorilor
URÎ 2. Cunoașterea noilor tendințe în colorarea părului
URÎ 3. Vopsirea părului prin combinații de tehnici și resurse

	Nr.
crt.
	Unitatea de rezultate ale învățării
Rezultatele învățării


	Conţinuturi ale învățării


	Nr. ore
	Săptămâna
	Obs.

	
	
	
	T
	LT
	IP
	T
	LT
	IP
	

	
	Cunoștințe
	Abilități 
	Deprinderi
	
	
	
	
	
	
	
	

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)
	(9)
	(10)
	11

	
	Instruire practică comasată – 

Săptămânile S 5,6,7,12,13,14,15,30,31,32
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	1.1.Descrierea catalogului de vopsele și a principiilor care stau la baza obținerii culorilor

1.2. Cunoașterea semnificației culorilor și a aplicabilității în coafură

	1.1.1.Recunoaște nuanțele de bază și reflexele din catalogul de vopsele
1.2.1. Realizează combinații de culori pornind de la specificitatea fiecăreia

	1.1.1.1.Luarea deciziei corecte la vopsirea părului
1.2.1.1. Aplicarea corectă, în conformitate cu cerințele producătorului, a produsului de colorare
	Noțiuni de colorimetrie

Nuanțarea culorilor : culori primare, culori secundare, alte culori, culoarea părului natural: percepere și tonalitate, amestecarea culorilor pentru obținerea diferitelor nuanțe, mega amestecare.

Griuri cromatice: culori la care se aplică, mod de aplicare, culori care se aplică pentru obținerea lor, grizarea culorilor de galben, portocaliu și roșu prea puternice.

Tonuri cromatice și acromatice: deschise și închise, naturale, fumurii, aurii.

Dominanta de culoare, armonia cromatică, contrastele cromatice- definiție, aplicații în colorarea părului.

Semnificația culorilor:, simbolistica, efectele psihice, culori calde, culori reci, culori complementare, aplicații în colorarea părului
	
	
	20
	S5,

S6

S12

	
	       
	

	2
	2.1 Prezentarea ultimelor tendințe în materie de colorare a părului
2.2. 

Prezintă caracteristicile de care va ține cont în realizarea lucrării

	2.1.1. Comunică clientei ultimele tendințe în domeniul pigmentării părului
2.2.1. Pregătește toate resursele necesare desfășurării în bune condiții a lucrului
2.3.1. Alege și realizează lucrarea potrivită caracteristicilor și cerințelor clientului
	2.1.1.1 Manifestă interes față de noile tendințe în moda colorării părului 
2.2.1.1. Selectează în mod autonom sursele de informare în domeniul colorimetriei

	Tendințe în colorarea părului

Tendințele modei în colorarea părului.

Relația culoare- formă- volum

Combinarea culorilor/ nuanțelor : efecte.

Alegerea culorilor în funcție de caracteristicile clientei/ clientului

Adaptarea colorării la cerințele clientei/ clientului

Elemente de individualizare a colorării: modalități de realizare.
	
	
	15
	S13
S14
S30

	
	
	

	3
	3.1. Descrierea tehnicilor de lucru utilizate la colorarea părului

3.2. Precizarea aspectelor de care se va ține cont în alegerea culorii părului
	3.1.1. Aplică tehnici moderne de lucru în coafarea părului

3.2.1. Utilizează cele mai noi aparate, instrumente, materiale și produse de vopsire a părului
	3.1.1.1. Manifestă responsabilitate pe parcursul realizării lucrărilor de pigmentare a părului


	Tehnici de lucru la colorarea părului

Conceperea colorării părului 

- aspectul colorării 

- produse folosite, proporții 

- tehnica de lucru. 

Coordonarea membrilor echipei de lucru pentru realizarea colorării concepute.
	
	
	15
	S31
S32

	
	
	

	5
	Recapitulare

Evaluare 

finală 

sumativă
	Criterii de evaluare

a) Prezentarea conținutului consilierii clientului

b) Explicarea scopului folosirii diferitelor resurse în vopsirea/decolorarea părului

c) Prezentarea operațiilor de pregătire a locului de muncă

d) Prezentarea operațiilor de pregătire a clientei

e) Prezentarea normelor de securitate și sănătate în muncă specifice

f) Prezentarea normelor de igienă specifice

g) Descrierea tehnicii de lucru și a importanței testului de toleranță la vopsea

h) Descrierea tehnicii de lucru pentru vopsirea părului

i) Descrierea tehnicii de lucru pentru decolorarea părului

j) Descrierea tehnicii de lucru pentru decapajul părului

k) Descrierea tehnicii de lucru pentru tratarea părului vopsit/decolorat
	
	
	10
	S7
S15
S32
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PROIECTAREA UNITATILOR DE INVATARE

An şcolar: 2022-2023
UNITATATEA DE ÎNVĂŢARE 1: Aplicarea noțiunilor de colorimetrie în obținerea culorilor
NR. ORE ALOCATE: 20hIP (S 5,6,12)
	Nr. crt.


	Conţinuturi/Cunoștințe

(detalieri)
	Rezultate ale învățării/Deprinderi vizate
	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Nr. 

ore
	Data (Săpt)

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	teorie
	(8)

	1
	Noțiuni de colorimetrie

Nuanțarea culorilor : culori primare, culori secundare, alte culori, culoarea părului natural: percepere și tonalitate, amestecarea culorilor pentru obținerea diferitelor nuanțe, mega amestecare.

Griuri cromatice: culori la care se aplică, mod de aplicare, culori care se aplică pentru obținerea lor, grizarea culorilor de galben, portocaliu și roșu prea puternice.

Tonuri cromatice și acromatice: deschise și închise, naturale, fumurii, aurii.

Dominanta de culoare, armonia cromatică, contrastele cromatice- definiție, aplicații în colorarea părului.

Semnificația culorilor:, simbolistica, efectele psihice, culori calde, culori reci, culori complementare, aplicații în colorarea părului
	1.1.Descrierea catalogului de vopsele și a principiilor care stau la baza obținerii culorilor

1.2. Cunoașterea semnificației culorilor și a aplicabilității în coafură
1.1.1.Recunoaște nuanțele de bază și reflexele din catalogul de vopsele

1.2.1. Realizează combinații de culori pornind de la specificitatea fiecăreia
	- exerciții de documentare privind teoria culorilor, a complementarității culorilor

- studierea cataloagelor de vopsele și identificarea treptelor de deschidere și a reflexelor, modalități de obținere, aplicare

- exerciții practice de combinare a culorilor în vederea obținerii diferitelor nuanțe

- activitati de documentare privind gamele aflate in oferta produselor profesionale utilizate la vopsirea parului

- exercitii comparative intre produse profesionale/produse comerciale

- realizarea unui miniproiect individual cuprinzand informatii si foto ale resurselor utilizate la vopsirea parului

- activitati practice de selectare a produselor,  materialelor, lenjeriei şi instrumentelor necesare executării decolorării

- activitati practice de pregatire a locului de munca

- vizionări de materiale video/ demonstraţii practice de vopsire a părului

	Legea 1136/2007

Lenjerie: pelerină textila, pelerină impermeabilă de vopsit, șorț impermeabil, prosop plușat.

Materiale: guler de protecție, mănuși vată, șervețele de unică folosință.

Produse: crema, barieră, pudră sau crema decolorantă, apă oxigenată, (oxidant), șampon și balsam pentru păr decolorat și vopsit, alte produse de tratare după decolorare furnizate de producător.
	Probe practice

Chestionare orale,

Observarea sistematica,

Autoevaluare;

Coevaluare;

Portofoliul elevului;

Fise de observatie;

Fise de lucru;

Studiul de caz.
	8
6
6
	S5
S6

S12


UNITATATEA DE ÎNVĂŢARE 2: Cunoașterea noilor tendințe în colorarea părului
NR. ORE ALOCATE: 15 hIP (S 13,14,30)
	Nr. crt.


	Conţinuturi/Cunoștințe

(detalieri)
	Rezultate ale învățării/Deprinderi vizate
	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Nr. 

ore
	Data (Săpt)

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	teorie
	(8)

	1
2
	Tendințe în colorarea părului

Tendințele modei în colorarea părului.

Relația culoare- formă- volum

Combinarea culorilor/ nuanțelor : efecte.

Alegerea culorilor în funcție de caracteristicile clientei/ clientului

Adaptarea colorării la cerințele clientei/ clientului

Elemente de individualizare a colorării: modalități de realizare.
	2.1 Prezentarea ultimelor tendințe în materie de colorare a părului

2.2. 

Prezintă caracteristicile de care va ține cont în realizarea lucrării

2.1.1. Comunică clientei ultimele tendințe în domeniul pigmentării părului

2.2.1. Pregătește toate resursele necesare desfășurării în bune condiții a lucrului

2.3.1. Alege și realizează lucrarea potrivită caracteristicilor și cerințelor clientului
	- exercitii practice/joc de rol privind consilierea clientei in vederea alegerii formei potrivite de pigmentare

- exerciții practice de individualizare a colorării în funcție de caracteristicile clientului

- joc de rol – comunicarea către clientă a ultimelor tendințe în colorarea părului

Exerciții practice de accentuare a caracteristicilor personale ale clienților prin lucrări de pigmentare, depigmentare  sau șuvițare.

Întocmirea de referate cu teme: ”Efectele obtinute prin pigmentare , depigmentare  sau suvitarea parului”.

Analizarea relatiei  forma- culoare dupa vizionarea unei parade a coafurilor.
Studii de caz: aplicarea regulilor ce trebuie respectate pentru vopsirea parțială a părului; alegerea vopselei în funcție de procentul firelor albe; fixarea timpului de acțiune a vopselei în funcție de diferiți factori

Exerciții practice: combinarea vopselelor și vopsirea părului pentru a obține luminozitate, focalizare, contrast, simetrie, asimetrie.
	Lenjerie: pelerină textila, pelerină impermeabilă de vopsit, șorț impermeabil, prosop plușat.

Materiale: guler de protecție, mănuși vată, sevețele de unică folosință, cataloage de vopsele.

Produse: crema, barieră, vopsele de păr, (oxidant), sampon și balsam pentru păr decolorat și vopsit, alte produse de tratare după vopsire.
	Probe teoretice și practice prin care elevul probează dobândirea competenței ,, Tendințe în colorarea părului”

Chestionare orale,

Observarea sistematica,

Autoevaluare;

Coevaluare;

Portofoliul elevului;

Fise de observatie;

Fise de lucru;

Studiul de caz.

Probe orale

Probe practice
	5
5
5
	S13
S14
S30


UNITATATEA DE ÎNVĂŢARE 3: Vopsirea părului prin combinații de tehnici și resurse
NR. ORE ALOCATE: 15 hIP (S31,S32)
	Nr. crt.


	Conţinuturi/Cunoștințe

(detalieri)
	Rezultate ale învățării/Deprinderi vizate
	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Nr. 

ore
	Data (Săpt)

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	teorie
	(8)

	1
	Tehnici de lucru la colorarea părului

Conceperea colorării părului 

- aspectul colorării 

- produse folosite, proporții 

- tehnica de lucru. 

Coordonarea membrilor echipei de lucru pentru realizarea colorării concepute.

	3.1. Descrierea tehnicilor de lucru utilizate la colorarea părului

3.2. Precizarea aspectelor de care se va ține cont în alegerea culorii părului
3.1.1. Aplică tehnici moderne de lucru în coafarea părului

3.2.1. Utilizează cele mai noi aparate, instrumente, materiale și produse de vopsire a părului
	- exercitii de documentare pe diferite surse privind normele de calitate specifice decolorarii/vopsirii parului

- realizarea de fise cuprinzand normele de calitate in decolorarea parului

- brainstorming – intocmirea unei proceduri proprii de asigurare a calitatii serviciului de decolorare a parului
- Studii de caz- avantaje/ dezavantaje ale procedeelor de decolorare; modul în care este influenţată decolorarea de diferiţi factori.

- explicarea principiului decolorarii parului

- exercitii practice/joc de rol privind consilierea clientei in vederea alegerii formei potrivite de decolorare

- clasificarea formelor de decolorare si precizarea efectelor obtinute prin fiecare metoda

- activitate de studiu diferenţiat în grupe de lucru- forme de decolorare
	Legea 1136/2007

Lenjerie: pelerină textila, pelerină impermeabilă de vopsit, șorț impermeabil, prosop plușat.

Materiale: guler de protecție, mănuși vată, sevețele de unică folosință.

Produse: crema, barieră, pudră sau crema decolorantă, apă oxigenată, (oxidant), sampon și balsam pentru păr decolorat și vopsit, alte produse de tratare după decolorare furnizate de producător.
	Chestionare orale,

Observarea sistematica,

Autoevaluare;

Coevaluare;

Portofoliul elevului;

Fise de observatie;

Fise de lucru;

Studiul de caz.
	20
	S31,

S32

	
	
	
	- activitati de documentare privind gamele aflate in oferta produselor profesionale utilizate la decolorarea parului

- exercitii comparative intre produse profesionale/produse comerciale

- realizarea unui miniproiect individual cuprinzand informatii si foto ale resurselor utilizate la decolorarea parului
- activitati practice de selectare a produselor,  materialelor, lenjeriei şi instrumentelor necesare executării decolorării

- activitati practice de pregatire a locului de munca

- vizionări de materiale video/ demonstraţii practice de decolorare a părului
- Exerciţii practice de realizare a decolorării părului, respectând condiţiile de igienă, de siguranţă şi de calitate a lucrărilor executate
- activitati de documentare privind gamele aflate in oferta produselor profesionale utilizate la tratarea parului decolorat

- Activităţi practice de selectare şi aplicare a produselor de tratare a părului după decolorare.

- exercitii 

- Joc de rol- sfaturi pentru îngrijirea acasă a părului decolorat.

- Studiul de caz: intocmirea fișei unei cliente și stabilirea lucrărilor  de pigmentare, depigmentare, șuvitare care ar avantaja-o

- studii de caz: aplicarea regulilor ce trebuie respectate pentru vopsirea părului; alegerea vopselei în funcție de procentul firelor albe; fixarea timpului de acțiune a vopselei în funcție de diferiți factori
Demonstratii – exercitii practice – protejarea parului respectand indicatiile de aplicare a produselor  de vopsire  si decolorat parul, a timpilor de actionare.

Exercitii practice- revitalizarea parului  dupa vopsit  utilizand produse destinate  acestui scop.

Inocmirea unui catalog  continand prospecte ale produselor destinate  revitalizarii parului.

Studiu de caz: aplicarea unui produs de tratare a parului si urmarirea  efectelor obtinute.
Jocuri de rol și activități practice: ,, Coordonarea membrilor echipei de lucru pentru remedierea greşelilor in colorare

	Lenjerie: pelerină textila, pelerină impermeabilă de vopsit, șorț impermeabil, prosop plușat.

Materiale: guler de protecție, mănuși vată, sevețele de unică folosință.

Produse: crema, barieră, pudră sau crema decolorantă, apă oxigenată, (oxidant), sampon și balsam pentru păr decolorat și vopsit, alte produse de tratare după decolorare furnizate de producător.
	Chestionare orale,

Observarea sistematica,

Autoevaluare;

Coevaluare;

Portofoliul elevului;

Fise de observatie;

Fise de lucru;

Studiul de caz.
Probe orale

Probe practice
	
	


	5.
	Recapitulare – evaluare sumativă
NR. ORE ALOCATE: 10
	Criterii de evaluare:
Definirea decolorării părului
Definirea vopsirii părului

Explicarea importanței realizării testului de toleranță

Explicarea regulilor de alegere a vopselei

Alegerea vopselei de păr

Pregătirea produselor, materialelor, lenjeriei și a instrumentelor necesare vopsirii părului

Pregătirea clientului în vederea vopsirii părului

Realizarea vopsirii totale a părului

Realizarea vopsirii parțiale a părului

Realizarea vopsirii părului încărunțit

Explicarea modului de fixare a timpului de oxidare

Prezentarea precauțiilor ce trebuie avute în vedere la realizarea vopsirii părului

Explicarea modului de asigurare a condițiilor de igienă, de siguranță și de calitate

Prezentarea efectelor produselor de tratare și întreținere a părului vopsit


	Probe practice

Chestionare orale
Test de evaluare 
Sumativă

Portofoliu 
practică
	10
	S7
S15

S32
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